MENU MAYO 2024

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

Arroz 3 delicias

salteadas con
jamoén

(Alérgenos 5-6)

Macarrones a la
bolofesa
(Alérgenos 5-6)

(Alérgenos 11)

(Alérgenos 7)

Palometa a la gallega
con patatas y guisantes

Costilla de cerdo al horno
con arroz

7-
8-9-10-11-12-13-14)
Bacalao en tomate con

patatas
(Alérgeno 11)

NO Ensalada del huerto (Alérgenos 6-11)
o Lasaa gocame | Merz2 o slsa vrce
(;?Iergenos Ba (Alérgenos 5-11)
NO Yogur (Alérgenos 7) Fruta de temporada
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Judias verdes Sopa d;ia dceacl):;bacin y Ensalada griega (Alérg eg(r)c;q;J _e2t_a$s_ 4-5.6- Ensalada de arroz

(Alérgenos 6-11)

Muslo de pollo al horno
con ensalada mixta

Yogur (Alérgenos 7)

Fruta de temporada

Yogur (Alérgenos 7)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 13

MARTES 14

MIERCOLES 15

Guiso de calamar
(Alérgenos 5-6-11-

Lomo en salsa de

zanahorias con arroz

jamon

Tortilla con patatas con
ensalada mixta

Hamburguesa de pollo
con arroz

JUEVES 16 VIERNES 17
Sopa de verduras
Menestra de verduras Ensalada del huerto (Alérgenos 2-5-6)
Pizza NO HAY
Fideua marinera .
(Alérgenos 5-6-11- Arroz con pollo (ﬁlergenos 1-2-3-4-5-6-
2 8-9-10-11-12-13-14)
Fruta de temporada Yogur (Alérgenos 7) Yogur (Alérgenos 7)
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Brocoli con tomate y Sopa de zanahoria y ; Ensalada de quinoa
huevo Crema de calabacin estrellitas JUd'aSS\a/ﬁ;c;zz s con a
(Alérgenos 6) (Alérgenos 5-6)

Raya a la gallega con
patatas y guisantes

Paella
(Alérgenos 11-12)

Muslo de pollo en salsa
de champifiones con
patatas

Fruta de temporada

Yogur (Alérgenos 7)

Filete de merluza
rebozado con ensalada
mixta
(Alérgenos 5-6-11)

Guiso de came ala
jardinera con pasta
(Alérgenos 5-6)

12) (Alérgenos 6) (Alérgenos 11)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (Alérgenos 7) Fruta de temporada Yogur (Alérgenos 7)
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Guisantes con pavo Crema' de verduras Lenteias Ensa!ada griega Ensallada de arroz
(Alérgenos 2) ! (Alérgenos 7) (Alérgenos 6-11)

Filete de palometa a la
portuguesa con patatas
(Alérgenos 11)

Fruta de temporada

Yogur (Alérgenos 7)

Fruta de temporada
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Azucena Veloso Iglesias
T.S. en Dietética y Nutricion

Nota importante: los usuarios con alergias o intolerancias, dispondran de un menu elaborado con productos segin

sus necesidades.




